ADAPTACE DITETE V NASI DETSKE
SKUPINE (1-3 ROKY)

Mili rodice,
nastup do détské skupiny je pro malé dit€ velkou Zivotni zménou.

Poprvé se ocita v novém prostiedi, mezi novymi détmi a dospélymi, a
zéaroven se uci byt na né¢jakou dobu bez rodici.

Proto je pro nas velmi dulezité, aby adaptace probihala citliveé, postupné
a s respektem k potfebam kazdého ditéte. Kazde dit€ je jiné — ncktere si
zvykne velmi rychle, jiné potiebuje vice ¢asu. Proto je delka i pribéh
adaptace vzdy individudlni.

Jak u nas probiha nastup ditéte do détské skupiny

Uvodni schiizka s rodici

Schiizka s rodi¢i nové piijatych déti slouzi k predani dilezitych
informaci o provozu détské skupiny a k pfedani dokumentti potiebnych
k nastupu ditéte. Pti této prilezitostt mohou byt déti pritomné v détske
skupiné, aby se spolu s vami mohly seznamit s prostredim.

Schiizka se zpravidla kona v dopolednich hodinach, obvykle mezi 9. a
10. hodinou. Béhem tohoto setkani je takeé prostor pro vase dotazy a
ptipadné doplnéni dilezitych informaci o ditéti.

Individualni plan adaptace

Ptedpokladem pro UspéSny prubéh adaptace je oteviend a vzdjemna
komunikace. Velmi dualezité je mit dostatek informaci o ditéti jiz pred
jeho nastupem do détské skupiny. PeCujicim osobam velmi pomaha
védét, co ma dité rado, co ho bavi, ale také naptiklad ¢eho se miize
obavat.



K ziskani téchto informaci slouzi pfedevS§im konzultace s vami, rodici,
a také vstupni dotaznik ditéte. Na zaklad¢ vyplnéného dotazniku, vasich
pfani a moznosti détské skupiny spole¢né domluvime postup adaptace
vaSeho ditéte do détské skupiny, a to s ohledem na jeho vék 1
individualni potieby.

Prvni den

V Satn€ najdete skfinku oznaCenou jménem ditéte. Prvni den
doporuCujeme, aby dité travilo v détské skupiné kratSi dobu, aby si
mohlo postupné zvyknout na nové prostiedi. Dité se béhem této doby
seznamuje s pecujicimi osobami, ostatnimi détmi 1 s prostfedim détské

skupiny.

Predani ditéte peCujici osobé

Ranni louceni zbytecné neprodluzujte, protoze jeho protahovani Casto
vede k tomu, Ze se pla¢ ditéte jest¢ vice prodluzuje. Pokud dité pii
louceni place, snazte se zistat klidni, ptfivétivi, ale zaroven rozhodni.
Dité potiebuje citit vasi jistotu a divéru v to, Ze pobyt v détské skupiné
je v poradku.

Miizete si vytvorit vlastni kratky loucici ritual — naptiklad objeti nebo
pusu na rozloucenou. Dit¢ tak bude védét, co miize kazdy den ocekavat,
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Neni vhodné¢ odchazet narychlo a tajné. Dité by mohlo mit pocit, Ze jste
ho opustili nebo zradili, coZ muze jeho nejistotu jesté zvysit. Stejné tak
neni vhodné slibovat ditéti za pobyt v détské skupiné odménu. Dulezité
je, aby dité postupné piijalo dochazku jako béZnou soucast dne.

Velmi pomaha, kdyz ditéti predem vysvétlite, kdy pro né&j piijdete
(naptiklad po obéd¢), a sviyj slib vzdy dodrzite. Dité tak ziskava pocit
jistoty a postupné si na novy rezim snadnéji zvyka.



Vyzvedavani déti

Pfi vyzvedavani ditéte ptfedavaji pecujici osoby rodicim vSechny
dtlezité informace o pribéhu dne 1 o tom, jak probiha adaptace ditéte v
détske skupiné. Dozvite se napiiklad, jak si dité hralo, jak se zapojovalo
do aktivit, jak jedlo nebo jak odpocivalo.

MiiZe se stat, Ze dité pti shledani s rodiCem reaguje pla€em. Tato reakce
je naprosto pfirozena a casto souvisi s tim, ze dit¢ uvolni emoce, které
béhem dne zadrZovalo. Neznamena to tedy, ze by byl pobyt v détské
skupin€ pro dit€¢ negativni zkuSenosti. Naopak je to béZnd soucast
adaptacniho procesu.

Konzultace

Adaptacni obdobi je ndrocné nejen pro déti, ale také pro vas, rodice. Je
piirozené, Ze miizete piichazet do détské skupiny s uritymi obavami ¢i
nejistotou. DéEti vSak velmi citlivé vnimaji emoce svych rodi¢i, a proto
se vaSe nejistota mize odrazit 1 v jejich chovani.

Cim dfive se vam podaii tyto obavy zpracovat a ziskat pocit jistoty, tim
vice tim ditéti usnadnite cely adaptacni proces. Proto se na nés
nevahejte kdykoliv obratit s jakymikoli dotazy, nejistotami nebo
obavami.

Kontaktovat nas muZzete telefonicky na ¢isle 601 355 793 nebo e-
mailem na detskaskupina.km@seznam.cz. Radi s vami vSe probereme
a spole¢né najdeme fesSeni, které bude pro vase dité co nejpiijemnd;si.

Jak adaptace obvykle probiha

Doporucujeme, aby dité na zacatku ptichazelo do détské skupiny na
kratsi dobu. Ma tak moZnost postupné se seznamit s prostfedim,
hrackami 1 pe€ujicimi osobami a ziskat pocit bezpeci.

Postupné je vhodné pobyt prodluZovat podle toho, jak dité reaguje a jak
se citi. Nckteré déti si rychle zvyknou na hry a aktivity, jiné mohou
potifebovat vice Casu, nez se zapoji.



Mize se také postupné zatfazovat spoleCny obéd nebo odpocinek, ale
vzdy jen tehdy, kdyZ se dit€ citi jisté a bezpecné.

Celé tempo adaptace je dobré¢ pfizplisobovat individualnim potfebam
ditéte a jeho aktudlni nalad¢. Hlavnim cilem je, aby adaptace probihala
klidn€, bez zbytecného stresu, a aby dit¢ mélo moznost se postupné
adaptovat na nov¢ prostiedi.

Co je béhem adaptace dilezité
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vytvaret klidné a pratelské prostredi

budovat pozitivni vztah mezi ditétem a pecujici osobou
dodrzovat pravidelny denni rezim, ktery détem pomaha citit se
jisté

respektovat individualni potieby kazdého ditéte

Jak mohou rodice ditéti pomoci

Spoluprace s rodici je pro uspéSnou adaptaci velmi dilezita.

Pomoci miize naptiklad:

pfinést ditéti obliben¢ho plySdka nebo hracku, ktera mu doda
pocit jistoty

piedavat dité klidn¢ a s tismévem

louceni udé¢lat kratké a srozumitelné

dité¢ povzbuzovat a chvalit za kazdy pokrok

sdilet s nami zvyky a potieby ditéte (spanek, jidlo, ritualy)



Nasim cilem

NaSim ptfanim je, aby se déti v détské skupiné citily bezpecné,
spokojené a prijimané.

Spole¢né s vami chceme vytvorit prostfedi, ve kterém si déti postupné
zvyknou na novy kolektiv, ziskaji diivéru k pecujicim osobam a budou
do détské skupiny chodit rady a s pocitem jistoty.

Dékujeme za divéru a spolupraci.



